40 Noch Fragen? \\\\\\\\\\\\\\\
IMZ@V@WZ ! Kontaktieren Sie \
uns unter (/0 L Vinz L \\\\“““
Dann melden Sie Ihr Kind \‘ P

dlre.kt t.md un!(ompI|Z|ert 0179 | 47 96 212
bei mir an. Einfach nur

eine kurze Nachricht [ E- 4 VC//@M &

Mail oder Anruf! . .
info@dasprinzipfreude.de

Bitte geben Sie noch Name www.dasprinzipfreude.de
und Klasse an. Vielen Dank!

4
Michael @r&cﬁ

e Ausgebildeter Lehrer, Lernexperte und
ehemaliger Nachhilfelehrer fur
verschiedene Facher

e Seit ca. 16 Jahren Individual- und
Gruppencoachings zu den Themen
Lernen, Bildung, Karriere, Erfolg und
Personlichkeitsentwicklung

e Eltern- und Familiencoachings/ pad.-
psych. Begleitung




Die Kurse sind fiar alle
Schiler:innen und alle
Klassenstufen geeignet.

Lernen lernen

Fachspezifische
Wissensvermittlung: Mathe,
Deutsch, Englisch, Franzésisch etc.
Lernmethoden, selbststéndiges und
selbstbestimmtes Lernen,
Individuelle Lernpléne erstellen &
Lernziele erreichen

Motivation + Lerngewohnheiten
RegelmdRige Lernbegleitung zum
Lernen und Uben fur alle Fécher
Hilfe bei Hausaufgaben

Ich schaff das!

Durchbrechen von hinderlichen
Uberzeugungen, wie z.B. "Ich kann
das nicht." / "Ich schaff das nicht.”
Aufbau+Stdrkung des
Selbstwertgefuhls

Starkung von Motivation &
Selbstvertrauen

Stéirken & Ressourcen férdern
Stress- und Zeitmanagement
Selbstmanagement

Umgang mit Frust und
Uberforderung / Prifungséngste
Reflektierter Umgang mit Emotionen
Starkung persoénlicher und sozialer
Kompetenzen

ALLE "Lernen mit Riickenwind"-

&\\\\{urse nen mit Rickenwir

“Lernen mit Ruckenwind" ist ein
Programm fur

Bessere Noten, mehr Motivation,
erfolgreiche Lerngewohnheiten - all
das und noch vieles mehr kénnen
Vorteile fur Sie und Ihr Kind sein,
wenn dieses Prgramm sinnvoll
genutzt und daran
teilgenommen wird.

Mit
kénnen
in
erreicht werden ohne, dass

Frustration, Arger, Streitigkeiten oder
gar Angste beim Lernen, bei den
Hausaufgaben oder bei der
Vorbereitung auf Klassenarbeiten
und Prufungen eine Rolle spielen.

Am besten ist, Sie nutzen die Chance
und melden Ihr Kind direkt bei
beiden Kursen an. Aufgrund meiner
langjahrigen Erfahrung kann ich
Ihnen versichern: Die Teilnahme an

ist wegen der

Kombination der Inhalte
1

Und was bringt das
Ganze?

e Verbesserung der Noten

¢ Individuelle, auf Ihre Bedlrfnisse
angepasste Lernziele und -pléne

e Vermittlung von effektiven
Lernmethoden und selbstdndiges
Erarbeiten von Wissen in allen Féchern

* Weiterentwicklung der Persénlichkeit,
Stdrkung von Motivation und

Selbstbewusstsein

e Optimierung des individuellen und
gemeinsamen Lernablaufs

« Befreiung von Angsten, Stress und Frust
auf individueller und familidrer Ebene

« Entspannter und ruhiger (Lern-)Alltag

* Keine groBen Diskussionen, ob die
Hausaufgaben gemacht werden

e Mehr SpaB und Freude beim Lernen

e Basis flr nachhaltigen Schulerfolg bis
hin zum Abitur

Bei Fragen und Anliegen melden
Sie sich einfach per E-Mail bei
mir. Oder rufen Sie kurz durch :-)



Kursangebote und Zeiten

Uhrzeit [ Tag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

12:10-13:45 Uhr

6.+7. Schulstunde

Klasse 6 (alle)
Lernen lernen
Wissensvermittiung
ALLE FACHER

Hauptgebdude, R. 105 [ 90 Minuten

Klasse 5 (alle)
Lernen lernen
Wissensvermittiung
ALLE FACHER

Hauptgebéude, R. 105 /90 Minuten

12:10 bis 15:00Uhr

6. bis 8. Schulstunde

Klasse 7 (alle)
Klasse 8 (alle)

Lernen lernen
Wissensvermittiung

ALLE FACHER

Hauptgebdude, Raum 105

14:15 bis 15:50 Uhr

8.#9. Schulstunde

Klasse 9 ab
Klasse 10 (alle)
Klasse 1 (alle)

Lernen lernen
Wissensvermittiung

ALLE FACHER

Hauptgebdaude R. 105 [ 90 Minuten

Klasse 8 (alle)
Klasse 9 (alle)

Lernen lernen
Wissensvermittiung

ALLE FACHER

Hauptgebdude, R. 105 / 90 Minuten

14:15 bis 15:50 Uhr

8.+9. Schulstunde

Fir ALLE Klassen geeignet :-)

Schiiler:iinnen werden sinnvoll nach
Klassenstufen aufgeteilt

Jch schaff das!“

Hauptgebdude, Raum 105, 106 | 90 Minuten




