Noch Fragen?

IM@V@WZ 7 Kontaktieren Sie
uns unter
Dann melden Sie Ihr Kind \.
direkt und unkompliziert 0179 | 47 96 212
an. Einfach nur eine kurze 4
Nachricht / E-Mail oder

Anruf! info@dasprinzipfreude.de

www.dasprinzipfreude.de

Bitte geben Sie noch Name
und Klasse an. Vielen Dank!
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e Ausgebildeter Lehrer und ehemaliger
Nachbhilfelehrer fur verschiedene Facher

e Seit ca. 16 Jahren Individual- und
Gruppencoachings zu den Themen
Lernen, Bildung, Karriere, Erfolg und
Personlichkeitsentwicklung

e Eltern- und Familiencoachings/ pad.-
psych. Begleitung
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Kursangebote und Zeiten

Die Kurse sind fir alle
Schuler:innen und alle Uhrzeit [ Tag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Klassenstufen geodffnet.
Lernen lernen Klasse 6 Klasse 5
12:10-13:45 Uhr Lernen lernen Lernen lernen
Fachspezifische Wissensvermittiung Wissensvermittiung
Wissensvermittlung: Mathe, 6.47. Schulstunde 90 Minut 90 Minut
Deutsch, Englisch, Franzésisch etc. fnuten inuten
Lernmethoden, selbststéindiges und
selbstbestimmtes Lernen,
Individuelle Lernpléne erstellen &
Lernziele erreichen
RegelmdBige Lernbegleitung zum
Lernen und Uben fur alle Fé&cher
Ich schaff das!
Durchbrechen von hinderlichen
Uberzeugungen, wie z.B. "Ich kann
das nicht." [ "Ich schaff das nicht."
Aufbau+Stdrkung des
Selbstwertgefihls Klasse 9 ab Klasse 8 ab
Starkuna von Motivation & Klasse 10 stuv Klasse 9 stuv
9 14:15 bis 15:50 Uhr
Se.l_bStvertrquen . Lernen lernen Lernen lernen
Stdrken & Ressourcen fordern 8.+9. Schulstunde Wissensvermittiung Wissensvermittiung
Stress- und Zeitmanagement
Selbstmanagement 90 Minuten 90 Minuten
Umgang mit Frust und
Uberforderung / Prifungséngste
Reflektierter Umgang mit Emotionen ) »
Stérkung persénlicher und sozialer Furalle K(':;z:" geofinet
Kompetenzen 14:15 bis 15:50 Uhr Bedarf geteilt auf Sek. |
" R R ’ ’ und Sek. II)
ALLE "Lernen mit Ruckenwind - .
Kurse sind KOSTENFREI :- 9. sehulstunde Jch schaff das!*
\ 90 Minuten
&\




